Zakladni Skola a Matefska skola Luzany, okres Ji€in

/v
od 20.01.2025 do 24.01.2025
Pondéli 20.1.2025
Polévka Veprovy vyvar s kuskusem (A: 09)
Obéd Veprové vypecky, bramborovy knedlik, dusené zeli (A: 01,01a)
Doplnék Caro napoj (A: 07)
Utery 21.1.2025
Polévka Spenatova s vejcem (A: 01a,03,07)
Obéd Kriti maso po StaroCesku, dusena ryze (A: 01a,06)
Doplnék Michany smetanek (A: 07)
Streda 22.1.2025
Polévka Hraskovy krém s housti¢kou (A: 01,01a,07)
Obéd Africky sumecCek na masle, bramborova kase m.m. (A: 04,07)
Doplnék Okurkovy salat
Ctvrtek 23.1.2025
Polévka Cockova (A: 01a,07,09)
Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem (A: 01,03,07)
Dopinék MIécny koktejl lesni ovoce, mandarinka (A: 07)
Patek 24.1.2025
Polévka Dynova polévka (A: 01,01a,07)
Obéd 1) Bramborové krucanky v syrové omacce s kufecim masem, 2) Téstovinovy g

trhanym vepfovym masem (A: 01,01a,07)
Doplnék Jablko

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Denné pitny rezim: €aj ovocny, ¢erny, bylinkovy, Caje ze suseného ovoce, mosty, ovocné si
mléko, mléko ochucené. Denné zabezpecen k pithému reZzimu neslazeny nemléény napoj,
citrénem. Zmény v jidelni¢ku jsou vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé.
OdhlasSovani den pfedem do 12,30 hodin pfes aplikaci STRAVA.CZ

Jidelni listek pro vas pfipravily: Pavlina Péni¢kova - hlavni kucharka

Vlasta Kaisova - vedouci SJ, telefon 732 709 779

¥ Strava.-cz




