Zakladni Skola a Matefska skola Luzany, okres Ji€in

v
od 16.09.2024 20.09.2024
Pondéli 16.9.2024
Polévka Svédska rybi polévka (A: 04,07,09)
Obéd Drabezi bulgureto se syrem (A: 01,07)
Doplnék Cervena fepa
Utery 17.9.2024
Polévka Zeleninovy vyvar s pohankou (A: 09)
Obéd Rybi prsty nemleté, bramborovo mrkvoveé pyré m.m. (A: 04,07)
Doplnék Okurkovy salat
Streda 18.9.2024
Polévka Cockova
Obéd Jahlovo ryzovy nakyp s jablky, ovocny pfeliv
Doplnék Cerealni mléény napoj, ovoce (A: 07)
Ctvrtek 19.9.2024
Polévka Staroeska bramboracka (A: 07,09)
Obéd Cevabgiéi, horéice, cibule, vafeny brambor m.m. (A: 01,01a,07,10)
Patek 20.9.2024
Polévka Kufeci vyvar s kapanim (A: 01,03,09)
Obéd Veprova kyta po cikansku, dusena ryze (A: 01a)
Dopinék Jablko

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Denné pitny rezim: ¢aj ovocny, Cerny, bylinkovy, ¢aje ze suseného ovoce, mosty, ovocné sirupy, dzusy,
mléko, mléko ochucené. Denné zabezpecen k pithému reZimu neslazeny nemlécny napoj, voda, voda s
citronem. Zmény v jidelni¢ku jsou vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé.
Odhlasovani den pfedem do 12,30 hodin pfes aplikaci STRAVA.CZ

Jidelni listek pro vas pfipravily: Pavlina Péni¢kova - hlavni kucharka

Vlasta Kaisova - vedouci SJ, telefon 732 709 779

¥ Strava.-cz



