Jidelnicek

od 12.08.2024 do 16.08.2024

Pondéli 12.8.2024
Polévka Zeleninovy vyvar s bulgurem (A: 09)
Obéd Kuskusové hnizdo s kufecim masem a zeleninou (A: 01a)

Utery 13.8.2024

Polévka Veprovy vyvar s kapanim (A: 01,03,09)
Obéd Chilli con carne, chléb Sumava (A: 01,01a)
Doplnék Michany smetanek (A: 07)

Stfeda 14.8.2024

Polévka Rybi krémova s housti¢kou (A: 04,07,09)
Obéd Krupicova kase s grankem nebo se skofici (A: 01,07)
Dopinék Jablko

Ctvrtek 15.8.2024
Polévka Mrkvova (A: 01a,07)

Obéd Prirodni kufeci platek, vafeny brambor m.m., rajce (A: 01a)

Patek 16.8.2024

Polévka Zeleninovy vyvar s téstovinou (A: 01,07,09)
Obéd Vylitani ptacci, duSena ryze (A: 01a,03,06,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Denné pitny rezim: ¢aj ovocny, €erny, bylinkovy, mosty, dzusy, mléko, mléko ochucené. Denné
zabezpecen k pitnému reZimu neslazeny nemléény napoj, voda, voda s citrénem. Zmény v jidelni¢ku jsou
vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé.

Odhlasovani den pfedem do 12,30 hodin pfes aplikaci STRAVA.CZ

Jidelni listek pro vas pfipravily: Pavlina Péni¢kova - hlavni kucharka

Vlasta Kaisova - vedouci SJ, telefon 732 709 779
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