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Zakladni Skola a Matefska skola Luzany, okres Ji€in

od 26.08.2024 do 30.08.2024

Pondéli 26.8.2024

Polévka Rajéatova s ryzZi (A: 01a,07) e

Obéd Zapecené téstoviny s uzenym masem (A: 01,0

Doplnék Salat z kysaného zeli s kapii

Utery 27.8.2024

Polévka Zeleninovy vyvar s jahly (A: 09)

Obéd Kureci platek v tésticku, varfeny brambor m.m. (A: 01a,03,07)
Doplnék Caro napoj (A: 07)

Stireda 28.8.2024

Polévka Viockova (A: 01,07,09)

Obéd Veprovy gulas, houskovy knedlik (A: 01,01a,03,07)

Doplnék Michany smetanek (A: 07)

Ctvrtek 29.8.2024

Polévka Cockové se zeleninou (A: 01a,07,09)

Obéd Nudle s makem nebo se skorici (A: 01,07)

Doplnék Jablko

Patek 30.8.2024

Polévka Zeleninovy vyvar s téstovinou (A: 01,07,09)

Obéd Hovézi nudlicky na ¢esneku, bramborovy knedlik, duseny Spenat (A:

01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Denné pitny rezim: €aj ovocny, €erny, bylinkovy, mosty, dzusy, mléko, mléko ochucené. Denné
zabezpecen k pithnému rezimu neslazeny nemlécny napoj, voda, voda s citronem. Zmény v jidelnic¢ku jsou
vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé.

Odhlasovani den pifedem do 12,30 hodin pfes aplikaci STRAVA.CZ

Jidelni listek pro vas pfipravily: Pavlina Péni¢kova - hlavni kucharka

Vlasta Kaisova - vedouci SJ, telefon 732 709 779




