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                                               Základní škola a Mateřská škola Lužany, okres Jičín

do

Pondělí 6.5.2024
Zeleninový vývar s jáhly  (A: 09)Polévka
Vepřové výpečky, bramborový knedlík, dušené zelí  (A: 01,01a)Oběd
JablkoDoplněk

Úterý 7.5.2024
Bramborová jarní  (A: 07,09)Polévka
Cizrna na paprice s pórkem, chléb  (A: 01,07,09)Oběd
Domácí ovocný řez, Horká čokoláda  (A: 07)Doplněk

Středa 8.5.2024
STÁTNÍ SVÁTEKOběd

Čtvrtek 9.5.2024
Celerová s houstičkou  (A: 01a,07,09)Polévka
Krupicová kaše s grankem nebo se skořicí  (A: 01,07)Oběd
jablko, mléko  (A: 07)Doplněk

Pátek 10.5.2024
Česneková s opečeným chlebem  (A: 01,03)Polévka
MŠ-Přírodní krůtí plátek, ZŠ-smažený sýr, vařený brambor m.m.  (A: 01a)Oběd
Jogurtová tatarka, Zelný salát s mrkví  (A: 07,10)Doplněk

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Denně pitný režim: čaj ovocný, černý, bylinkový, mošty, džusy, mléko, mléko ochucené. Denně
zabezpečen k pitnému režimu neslazený nemléčný nápoj, voda, voda s citrónem. Změny v jídelníčku jsou
vyhrazeny. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Odhlašování den předem do 12,30 hodin přes aplikaci STRAVA.CZ 
Jídelní lístek pro vás připravily: Pavlína Pěničková - hlavní kuchařka
Vlasta Kaisová - vedoucí ŠJ, telefon 732 709 779


