Zakladni Skola a Matefska skola Luzany, okres Ji€in

Jidelnicek

od 11.03.2024 do 15.03.2024
Pondéli 11.3.2024

Polévka Kvétakova s brokolici (A: 01a,07)
Obéd Krupicova kase s grankem nebo se skofici (A: 01,07)
Doplnék Jablko, mléko (A: 07)

Utery 12.3.2024

Polévka z fazolovych luskl s kapanim (A: 01,01a,03,07)
Obéd Cevabéici, hofcice, cibule, vafeny brambor m.m. (A: 01,01a,07,10)
Doplinék Zeleninova obloha

Stfeda 13.3.2024

Polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky (A: 07,09)
Obéd Mexicka panev, celozrna kaiserka (A: 01)
Doplnék Domaci Spaldovy fez s tvarohem (A: 07)

Ctvrtek 14.3.2024

Polévka Zeleninovy vyvar s hvézdi¢kami (A: 01,07,09)
Obéd Rybi prsty nemleté, bramborovo mrkvové pyré m.m. (A: 04,07)
Doplnék salat Coleslaw (A: 03,07)

Patek 15.3.2024

Polévka Jarni zeleninova (A: 01a,07)
Obéd Masové kuliCky v rajské omacce, houskovy knedlik (A: Q
Doplnék Jablko

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Denné pitny reZim: €aj ovocny, €erny, bylinkovy, mosty, dZzusy, mléko, mléko ochuce
zabezpeclen k pitnému rezimu neslazeny nemlé&ny napoj, voda, voda s citronem. Zn
vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.

Odhlasovani den pfedem do 12,30 hodin pfes aplikaci STRAVA.CZ
Jidelni listek pro vas pfipravily: Pavlina Péni¢kova - hlavni kucharka
Vlasta Kaisova - vedouci SJ, telefon 732 709 779

SIRAVA.:



