%‘ Zakladni $kola a Matefska 3kola Luzany, okres Jicin

f@/é/wé

od 18.03.2024 do 22.03.2024

'Pondéli 18.3.2024

Polévka Lusténinova smés s fazoli mungo a jahlami (A: 01,07)
- Obéd Kruti platek po staroCesku, duSena ryze (A: 01a,06)

Doplnék Jablko
Utery 19.3.2024
. Polévka Mrkvova (A: 01a,07)
- Obéd Tunak s téstovinami Tagliatelle a rajcaty (A: 0
Doplnék Michany smetanek (A: 07)
- Streda 20.3.2024
- Polévka Cizrnova s raj¢aty (A: 01a,07,09) :
Obéd Veprovy platek, duSena zelenina na masle, vaf bramk 1a,07)
. DoplInék Zeleninova obloha
Ctvrtek 21.3.2024
- Polévka Krémova polévka z pecené zeleniny
. Obéd Jahlovy nakyp s jablky, ovocny pfeliv (A: 03,07)
Doplnék Banan, mléko (A: 07)
" Patek 22.3.2024
. Polévka Cesnekova s opecenym chlebem (A: 01,03)
. Obéd Zapecene brambory se Spenatem a kufecim masem (A:08,07)
Doplnék salat z kysaného zeli s kapii ‘

. Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Denné pitny reZim: €aj ovocny, €erny, bylinkovy, mosty, dZusy, mléko, mléko ochucené. né
zabezpecen k pitnému rezimu neslazeny nemlé¢ny napoj, voda, voda s citrénem. Zmen delni¢ku jsou
vyhrazeny. Jidlo je ureno k okamzité spotrebé. :
- Odhlasovani den pfedem do 12,30 hodin pfes aplikaci STRAVA.CZ
Jidelni listek pro vas pfipravily: Pavlina Pénickova - hlavni kucharka
Vlasta Kaisova - vedouci SJ, telefon 732 709 779
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