Zakladni Skola a Matefska skola Luzany, okres Ji€in

Jidelnicek

od 08.01.2024 do 12.01.2024
Pondéli 8.1.2024

Polévka Brokolicova s houstickou (A: 01,01a,07)
Obéd Zapecené téstoviny s uzenym masem (A: 01,03,06,07)
Doplnék Salat z kysaného zeli s kapii

Utery 9.1.2024

Polévka Ryzova se zeleninou (A: 01a,07,09)
Obéd Zeleninovy nakyp, vareny brambor m.m. (A: 01,03,07)
Doplnék Jablko

Stifeda 10.1.2024

Polévka Zeleninovy vyvar s hvézdi¢kami (A: 01,07,09)
Obéd Veprové na Zampidnech, dusena ryze (A: 01a,07)
Doplnék Caro napoj (A: 07)

Ctvrtek 11.1.2024

Polévka Raj¢atova s ryzi (A: 01a,07)
Obéd Cocka na kyselo, vafené vejce, smazena cibulka, kysela okurka (A: 01a,03)
Dopinék Jablko

Patek 12.1.2024

Polévka StaroCeska bramboracka (A: 07,09)
Obéd Sekana pecené, bramborova kase m.m. (A: 01,01a,03,07)
Doplnék Krajena zelenina

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Denné pitny rezim: €aj ovocny, €erny, bylinkovy, mosty, dZusy, miléko, mlékorgsne Denné

zabezpecen k pitnému rezimu neslazeny nemlé¢ny napoj, voda, voda s citré ény v jidelnicku j jSOU
vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.

Odhlasovani den pfedem do 12,30 hodin pfes aplikaci STRAVA.CZ
Jidelni listek pro vas pfipravily: Pavlina Péni¢kova - hlavni kucharka

Vlasta Kaisova - vedouci SJ, telefon 732 709 779 x\.j,u “\‘\%P '
'S

SIRAVA.:



