Zakladni Skola a Matefska skola Luzany, okres Ji€in

Jidelnicek

od 29.01.2024 do 02.02.2024
Pondéli 29.1.2024

Polévka Zeleninovy vyvar s kapanim (A: 01,03,07,09)
Obéd Segedinsky gulas, houskovy knedlik (A: 01,01a,03,07)
Doplnék Jablko

Utery 30.1.2024

Polévka Mrkvova (A: 01a,07)
Obéd Smetanové brambory s brokolici a Sunkou (A: 07)
Doplinék Krajena zelenina

Stifeda 31.1.2024

Polévka z fazoli mungo a jahlami (A: 07)
Obéd RyZova kaSe se skofici nebo grankem (A: 07)
Doplnék Krajené ovoce, mléko

Ctvrtek 1.2.2024

Polévka Svédska rybi polévka (A: 04,07,09)
Obéd Spagety bolorské se syrem (A: 01,06,07)
Dopinék Jablko

Patek 2.2.2024

Polévka Zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 09)
Obéd Zeleninové rizoto, strouhany syr (A: 07,09)
Doplnék Cervena fepa

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Denné pitny rezim: €aj ovocny, €erny, bylinkovy, mosty, dZusy, miléko, mlékorgsne Denné

zabezpecen k pitnému rezimu neslazeny nemlé¢ny napoj, voda, voda s citré ény v jidelnicku j jSOU
vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.

Odhlasovani den pfedem do 12,30 hodin pfes aplikaci STRAVA.CZ
Jidelni listek pro vas pfipravily: Pavlina Péni¢kova - hlavni kucharka

Vlasta Kaisova - vedouci SJ, telefon 732 709 779 x\.j,u “@%P '
'S

SIRAVA.:



