Zakladni Skola a Matefska skola Luzany, okres Ji€in

/v
od 22.01.2024 do 26.01.2024
Pondéli 22.1.2024
Polévka Kvétakova s houstickou (A: 01a,07)
Obéd Bramborové Gnocci se salamem, kysané zeli
Doplnék Jablko, Caro napoj (A: 07)
Utery 23.1.2024
Polévka Frankfurtska (A: 01a,06,07)
Obéd Mexicka panev, chléb Sumava (A: 01)
Doplnék Bily jogurt s ovocnym pyré (A: 07)
Streda 24.1.2024
Polévka Cesnekova s opedenym chlebem (A: 01,03)
Obéd Michané brambory se zeleninou a ¢ernou ¢ockou (A: 01,06)
Doplnék Jogurtovy dip
Ctvrtek 25.1.2024
Polévka Zeleninovy vyvar s pohankou (A: 09)
Obéd Veprova jatra dusena na cibulce s ryzi (A: 01a)
Doplnék domaci Jable¢ny zavin (A: 01)
Patek 26.1.2024
Polévka Kufeci vyvar s hvézdickami (A: 01,09)
Obéd Holandsky fizek, bramborova kase m.m. (A: 01,01a,03,07)

Doplnék Okurkovy salat

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Denné pitny rezim: €aj ovocny, €erny, bylinkovy, mosty, dZusy, mléko, mléko ochucené. Denné
zabezpeclen k pitnému rezimu neslazeny nemlécny napoj, voda, voda s citronem. Zmény v jj
vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.

Odhlasovani den pfedem do 12,30 hodin pfes aplikaci STRAVA.CZ
Jidelni listek pro vas pfipravily: Pavlina Péni¢kova - hlavni kucharka
Vlasta Kaisova - vedouci SJ, telefon 732 709 779

¥ Strava.-cz



