Zakladni Skola a Matefska skola Luzany, okres Ji€in

Jidelnicek

od 18.09.2023 do 22.09.2023

Pondéli 18.9.2023
Presnidavka  Rohlik s maslem, jablko (A: 01,07)

Svacina Kukufi¢ny platek, kefirové Jahodové mléko, ovoce (A: 01,07)

Utery 19.9.2023

Presnidavka Bagetka s Tunakovou pomazankou, zelenina (A: 01,04,07)

Svacina Houska se smetanovym syrem, ovoce

Streda 20.9.2023
Presnidavka  Kukufi¢na houska s avokadovou pomazankou, mrkev, mléko (A: 01,07)

Svacina Vanilkovy pudink s piSkotem, ovoce (A: 01,07)

Ctvrtek 21.9.2023

Presnidavka Chléb se Sunkovou pénou, mléko, paprika (A: 01)

Svacina Veka s platkem Goudy, zelenina (A: 01,07)

Patek 22.9.2023
Presnidavka Bagetka s tvarohovou pomazankou s pazitkou, zelenina (A: 01,07)

Svacina Houska s maslem, okurka (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Denné pitny rezim: €aj ovocny, €erny, bylinkovy, mosty, dZusy, mléko, mléko ochucené. Denné
zabezpecen k pitnému reZimu neslazeny nemléény napoj, voda, voda s citrénem. Zmény v jidelni¢ku jsou
vyhrazeny. Jidlo je ur€eno k okamzité spotfebé.

Odhlasovani den pfedem do 12,30 hodin pfes aplikaci STRAVA.CZ

Jidelni listek pro vas pfipravily: Pavlina Péni¢kova - hlavni kucharka

Vlasta Kaisova - vedouci SJ, telefon 732 709 779
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