Zakladni Skola a Matefska skola Luzany, okres Ji€in

Jidelnicek

od 25.09.2023 do 29.09.2023
Pondéli 25.9.2023

Polévka Cesnekova s bramborem, opedeny chleba (A: 01,03)

Obéd Veprové vypecky, bramborovy knedlik, kysané zeli (A: 01,01a)
Doplnék Caro napoj (A: 07)

Utery 26.9.2023

Polévka Zimni zeleninova s ovesnymi vioCkami (A: 01,07,09)

Obéd Cizrna na paprice s porkem, chléb Sumava / bulka Grant (A: 01,07,09)
Doplinék Domaci pernik (A: 01,01a,03,07)

Streda 27.9.2023

Polévka Kminova s vejci (A: 01a,03,07,09)

Obéd Krati platek, duSena mrkev s hraskem, vafeny brambor (A: 01a)
Doplnék Jablko

Ctvrtek 28.9.2023
Obéd STATNI SVATEK

Patek 29.9.2023
Polévka Z jarni zeleniny (A: 01a,07)

Obéd Hovézi peCené na zampidnech, dusena ryze

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Denné pitny rezim: €aj ovocny, ¢erny, bylinkovy, mosty, dzusy, mléko, mléko ochucené. Denné
zabezpecen k pitnému rezimu neslazeny nemléény napoj, voda, voda s citronem. Zmény v jidelni¢ku deU_‘\
vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé.

Odhlasovani den pfedem do 12,30 hodin pfes aplikaci STRAVA.CZ
Jidelni listek pro vas pfipravily: Pavlina Péni¢kova - hlavni kucharka
Vlasta Kaisova - vedouci SJ, telefon 732 709 779

V(s

vefejna informaéni sluzba




