Zakladni Skola a Matefska skola Luzany, okres Ji€in

Jidelnicek

od 18.09.2023 do 22.09.2023
Pondéli 18.9.2023

Polévka Zeleninova s vaje€nou zasmazkou (A: 01,03,07,09)
Obéd Veprova kyta Hamburska, houskovy knedlik (A: 01,01a,03,07,09,10)
Doplnék Jablko

Utery 19.9.2023

Polévka Brokolicova s houstickou (A: 01,01a,07)

Obéd Cuketovy nakyp, vafeny brambor m.m., zelna obloha (A: 01,03,07)
Doplnék Michany smetanek (A: 07)

Streda 20.9.2023

Polévka Zeleninova polévka s drozdovymi knedlicky (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd Kufeci kousky na paprice, téstoviny vietena (A: 01,01a,07)
Doplnék Caro napoj (A: 07)

Ctvrtek 21.9.2023

Polévka Frankfurtska s bramborem (A: 01a,06)

Obéd Rybi karbanatky, bramborova kase (A: 01,03,04,07)
Dopinék Kompot

Patek 22.9.2023

Polévka z michanych lusténin s ¢ervenou ¢oCkou a adzuki (A: 01,07)
Obéd Krupicova kase s grankem nebo se skofici (A: 01,07)
Doplnék Jahodové mléko, jablko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Denné pitny rezim: €aj ovocny, €erny, bylinkovy, mosty, dZusy, mléko, mléko ochucené. Denné
zabezpecen k pitnému rezimu neslazeny nemlé¢ny napoj, voda, voda s citrénem. Zmény v jidelnic¢ku jsou

vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé. "\"
Odhlasovani den pfedem do 12,30 hodin pfes aplikaci STRAVA.CZ
Jidelni listek pro vas pfipravily: Pavlina Péni¢kova - hlavni kucharka
Vlasta Kaisova - vedouci SJ, telefon 732 709 779 : ‘
T ; \"%
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