SVACINOVY LISTEK 05.12. - 09.12.

Pondéli

Presniddvka: Rohlik s maslem, zelenina (1,7)

Svacina: Bily jogurt s ovocem a kukuriénymi lupinky,
mléko (1,7)

Utery

Presnidavka: Houska s cizrnovou pomazankou,
zelenina (1,3,7)

Svacina: Chléb s tvarohovo-pazitkovou pomazankou,
zelenina (1,7)

Streda

Presnidavka: Bagetka s avokadovou pomazankou,
ovoce (1,7)

Svacina: Domaci makovec, ovoce, mléko (1,7)

Presnidavka: Toast se Sunkou a syrem, zelenina (1,7)

Svacina: Dalamanek s pomazankou ze syru Zerve,
zelenina, (1,7)

Patek

Presnidavka: Seminkovy chléb s cuketovou
pomazankou, zelenina (1,4,7)

Svacina: Skoricové lupinky s mlékem, ovoce (1,7)

Denné pitny rezim : ¢aj ovocny, ¢erny nebo bylinkovy, ovocné a zeleninové st'avy,

dzus, most, mléko, ochucené mléko.

Denné zabezpecen k pitnému rezimu neslazeny nemléény napoj - voda,

voda s citronem.

Zmeény v jidelnicku jsou vyhrazeny. Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.
Jidelni listek pro vas pripravily: Véra Plechaéova - pomocna kucharka

Vlasta Kaisova - vedouci $J

Odhlasovani den predem do 12,00 hod na telefon 732 709 779.




