
OBĚDOVÝ LÍSTEK 03.10. – 07.10. 

Denně pitný režim : čaj ovocný, čaj černý, ovocné a zeleninové šťávy, džus, mošt, 
mléko, ochucené mléko                                                                                                        

Denně zabezpečen k pitnému režimu neslazený nemléčný nápoj - voda,  
voda s citrónem                                                                                                                             

Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                       
Jídelní lístek pro vás připravily: Pavlína Pěničková - hlavní kuchařka                                                                          

Vlasta Kaisová - vedoucí ŠJ                                                                                                                   
Odhlašování den předem do 12,00 hod na telefon 732 709 779. 

 

 
 

Pondělí 
 

 
Polévka z míchaných luštěnin (9) 
Vepřové maso v kapustě, rýže (1) 
Caro Nápoj (1,7) 
 

 
 

Úterý 
 

 
Zeleninová polévka s písmenky (1,9) 
Krůtí plátek, vařený brambor, dušená mrkev s hráškem 
(1,7)  
Blůmy 
 

 
 

Středa 
 

 
Pórkový krém s houstičkou (1,7) 
Kuskus se zeleninou a sýrem (1,7) 
Šlehaný smetánek čoko-vanilka (7) 
 

 
 

Čtvrtek 
 

 
Zeleninová polévka s bulgurem (1,9) 
MAHI – MAHI na másle, bramborová kaše (1,4,7) 
Zelný salát s koprem 
 

 
 

Pátek 
 

 
Hovězí polévka s kapáním (1,3,9) 
Hovězí pečeně po Orientálsku, houskový knedlík 
(1,3,7) 
Jablko  

 


