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Co jsou Jablikovi kamaradi?

Jablikovi kamarddi jsou program, ktery podporuje spolupracovaly, sdilely své myslenky a navzajem si
emocni pohodu déti. Pomaha jim naucit se pomahaly.
vyrovndvat s nepfijemnymi pocity, jako je smutek

nebo hnéy, a zvladat kazdodenni situace, napfiklad  Jablikovi kamarddi stavi na jiném UspéSném
jak resit neshody na hfisti, jak si najit nové programu s nazvem Zipyho kamarddi, ktery je
kamarady nebo jak zvladat malé i velké zmény uréeny détem ve véku péti a Sesti let a pomohl
v Zivoté. Tyto dovednosti détem pomohou, aby se uZ vice nez jednomu milionu déti ve vice nez
jim v Zivoté dafilo a byly spokojené. 30 zemich.

Vase dité se bude Ucastnit jedné hodiny programu  Déti ale nemuseji napfed absolvovat program
Jablikovi kamarddi kazdy tyden aZz do konce Zipyho kamarddi. V programu Jablikovi kamarddi
Skolniho roku. Hodiny jsou pfipravené tak, aby se détem nefika, co maji délat. Ani se nedozvédi,

z nich mély uZitek vSechny déti bez ohledu na to, Ze jeden zpUsob, jak se s nécim vyrovnat, je Spatny
z jakého kulturniho prostiedi pochdazeji nebo jaké a jiny je dobry. Jsou naopak povzbuzovany, aby
maji schopnosti, a na rozdil od jinych vyucovacich premyslely o svém vlastnim zplsobu, jak néjakou
predmétl se v nich neklade ddraz na situaci zvladnout, a aby se pfitom fidily témito
soutéZivost. Déti jsou naopak povzbuzovany, aby dvéma jednoduchymi pravidly.

Dobré reseni:
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O vlivu program( Zipyho kamarddi
a Jablikovi kamaradi se vice dozvite
v sekci Programmes — Evaluation
(Programy — Hodnoceni) na nasich

webovych strdnkdch

www.partnershipforchildren.org.uk

a na strdnkdch
www.zipyhokamaradi.cz.

www.zipyhokamaradi.cz

V programu Jablikovi kamarddi se déti nauci dovednosti,
diky kterym dokaZou zvladat obtize a zklamani.

KdyZ se déti tyto dovednosti nauci ted, dokdzZou se

|épe vyrovnavat s problémy a krizovymi situacemi

v puberté a v dospélosti. To neznamena, Zze budou porad
$tastné, ale nevzdaji se, kdyZ budou prochéazet néjakym
narocnym obdobim.

V pribéhu programu si mozna vSimnete, Ze vase dité
pouziva v obtizné situaci vice pozitivnich strategii
(naptiklad uklidnit se nebo pozadat o pomoc) a méné
negativnich strategii (napfiklad trucovat nebo nékoho
uhodit). Kdyz si toho vSimnete, urcité dité pochvalte
a povzbudte.

Nezavisli odbornici vénovali mnoho ¢asu vyhodnocovani
toho, jak programy Zipyho kamarddi a Jablikovi
kamarddi pGsobi na déti, a jejich zavéry jsou jen
pozitivni. Pribyva také dikazu, Ze déti, které se téchto
programa Gcastnily, se lépe uéi.

Jablikovi kamarddi tedy détem v mnoha ohledech
pomahaji, aby se naucily dovednosti praktické pro Zivot.

Kroky
pro ”IepSI reseni

Uklidni se

Snaz se
porozumét
problému

Zkus vymyslet
Co nejvice
reseni

Vyber sito.
néjlepdi z nich
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Program Jablikovi kamarddi je rozdéleny do Sesti témat neboli moduld. Kazdy modul ma jiny namét.
Zde uvadime struény prehled, at vite, co se vase dité bude udit.

POCITY

Déti se naudi, jak se vyrovnavat

s nepfijemnymi pocity, jako

je hnéy, Zarlivost a nervozita,

a zamysli se nad tim, jak pomahat
druhym.
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V tomto modulu se déti dozvi,

jak naslouchat, a nauci se pét
jednoduchych pravidel, jak fict to,
co chtéji fict.

Déti se zamysli nad tim, jak se
pozna dobry kamarad a jak resit
problémy, které mezi kamarady
mohou vzniknout. Také se
nauci, jak se mohou vyrovnat

s osamélosti a odmitnutim.

V tomto modulu budou déti
uvazovat o tom, kdo jim muze
pomoct v ndro¢nych situacich,

a naudi se, jak je dilezité se
uklidnit. Cela tfida se dohodne na
smlouvé proti Sikanovani.

Zmény mohou byt naro¢né,

ale neni mozné se jim vyhnout,
a proto se déti vtomto modulu
nauci, jak se se zménami
vyrovnat a pfizpUsobit se novym
okolnostem.

Déti dostanou pfilezitost mluvit
o svych obavéch a zklamanich.
Vyzkouseji si, jak pomoci sobé

i druhym, a v posledni hodiné
oslavi to, co se naudily.
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Déti se béhem programu nauci mnoho dovednosti,

ale chceme zajistit, aby je umély pouzivat i mimo Na nasich webovych strankach, v sekci pro rodice, najdete mnoho dalSich uzitecnych zdroju.
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vyu€ovani — doma, s kamarady a v kazdodennim Zivoté. /
Clen rodiny

K tomu potFebuji vasi pomoc. Foreword by Jacqueline Wilson Foreword by Michael Morpurgo

Ke kazdému modulu Jablikovych kamaradi patfi jedna

Good Books Good Books

for Tough Times for Tough Times

domadci aktivita. Vase dité dostane domu jednoduchou Kromé domacich aktivit, které budete dostavat

aktivitu, které se budete vénovat spole¢né. Aktivity v ramci programu Jablikovi kamarddi, mame pro

~~

nezaberou mnoho ¢asu, obvykle 10 aZ 20 minut, . .
Clen rodiny

vas dalsi aktivity a tipy na webu. Podivejte se na né
a budou zédbavné pro dité i pro vas. a vyberte si ty, které jsou podle vas pro vase dité
vhodné — vSechny jsou dostupné zdarma.

Prosime vas, abyste si kromé domécich aktivit vyhradili

klidnou chvili i na to, aby vam dité mohlo povypravét
o hodinach Jablikovych kamarddi a o tom, co se v nich
Jablikovi kamarddi uéi. Pokud doma vznikne néjaky problém, poproste

mému synovi ohromné dité, at navrhne zpUsoby, jak ho fesit, a dohlédnéte
pomohli. Mnohem na to, aby jeho ndvrhy byly v souladu s pravidly
lépe ted komunikuje,
snadnéji si dokaze

najit kamarddy a také @ PomiiZze mi to citit se lépe e
s vétsi chuti chodi do Co mizu udélat,

Udélejte si ¢as a s ditétem si ctéte. Tipy na dobré

knihy najdete v nasich ptiruckach Dobré knihy pro

tézké Casy; mnohé z nich mizete objednat pfimo

. L, . Y e e Books for children aged 5 - 8 Books for children aged 9-12
prosttednictvim naseho webu. Spolec¢né ¢teni mize

P sva v v , . Parti # Partnership for
ditéti pomoct zvlasté tehdy, kdyZ se musi vyrovnavat m 0 I%
s naroc¢nou situaci, jako je smrt nékoho blizkého,

Jablikovych kamaradi:

Dobré feseni:

Sikana a rozvod nebo rozchod rodicu.

v v oy e s v .. bych itil/a lépe?
Skoly.” (rodic) Neublizuji tim sobé ani nikomu abych se citll/a lépe
jinému



Centrum socidlnich sluzeb Praha,
oddéleni Prazské centrum primarni prevence

Centrum socidlnich sluzeb Praha, oddéleni Prazské centrum primarni prevence
(dale PCPP), je odborné metodické pracovisté zamérené na oblast primarni

prevence rizikového chovani na tzemi hl. mésta Prahy. Je jednim z oddéleni Centra

socialnich sluzeb Praha, jednoho z nejvétsich prazskych poskytovatell sluzeb
v oblasti socidlni, zdravotni, informaéni a vzdélavaci.

PCPP poskytuje metodickou podporu, konzultace, supervize a vzdélavani

v jednotlivych oblastech rizikového chovani $koldm a dalsim zapojenym
organizacim. Podili se na zavadéni mezinarodné ovérenych metodik programa
primarni prevence do Skolské praxe. Mapuje systém sluzeb primarni prevence
a pfipravuje analyzy z oblasti rizikového chovani, ve spolupraci s oddélenim
prevence MHMP a MSMT. Podili se na metodice a hodnoceni projektd v ramci
grantového Fizeni MHMP v oblasti primarni prevence.

Na védecko-vyzkumné ¢innosti spolupracuje s akademickymi pracoviéti v Ceské
Republice i v Evropé.

E-clinic
E-clinic, z.U., je neziskova organizace s vice nez 20letymi zkuSenostmi (zaloZzena
roku 1992 jako Svépomocnd asociace psychogennich poruch pfijmu potravy) s

prevenci a |é¢bou psychiatrickych poruch a onemocnéni.

Nasim cilem je vyvijet snadno dostupné komplexni sluzby, které napomahaji

véasnému zachytu dusevnich onemocnéni, podporovat dusevni zdravi a pfispivat

tak k prevenci a destigmatizaci dusevnich onemocnéni a jejich [écby.

Ml EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturélnl’g investi¢ni fondy
T OP Praha - pdl riistu CR =

©Partnership for Children. VSechna prava vyhrazena.

PRA[HA
PRA(GUE
PRA|GA

Méme zkusenosti s mezinarodnimi vyzkumnymi projekty zamérenymi na internetovou prevenci,
v€asnou intervenci a destigmatizaci psychiatrickych onemocnéni. Zaméfujeme se predevsim na
diagndzy, pro které jsou sluzby stale nedostate¢né, napfiklad poruchy pfijmu potravy a ADHD

v dospélosti. Podilime se také na podpofe dal$iho vzdélavani odbornikd, zvySovéni specializované
kvalifikace a vytvareni podminek pro zavadéni novych metod s kvalitnimi zahrani¢nimi vycviky

a supervizi.

Zakladatelem a statutdrnim zéstupcem je prof. MUDr. Hana PapeZovd, CSc., vedouci Centra pro
poruchy pFijmu potravy Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Partnership for Chidren

Partnership for Children je nezavisla charitativni organizace, jejimz cilem je podpofit dusevni
zdravi a emoc¢ni pohodu déti po celém svété.

Zipyho kamarddi jsou nasim hlavnim programem a dodavame k nému jak materidly, tak prvotni
Skoleni pro partnerské organizace z celého svéta. Diky tomuto se ndm, jakozto malé neziskové
organizaci, podafilo rozsifit program a pomoci détem k lepsimu dusevnimu zdravi a emocionalni
vyrovnanosti v mnoha zemich po celém svété. Dale jsme vytvofili program Jablikovi kamarddi,
ktery navazuje na Zipyho kamarady a podporuje dalsi rozvoj v tématech z predchoziho programu.

Vice informaci o programu Zipyho kamarddi i o tom, jak pomahat détem ve sloZitych situacich,
naleznete na nasich webovych strankdch

V Ceské republice pro vas program Zipyho kamarddi a Jablikovi kamarddi zajistuje Centrum

socidlnich sluZeb Praha, odd. Prazské centrum primarni prevence, ve spolupraci
s neziskovou organizaci E-clinic, z.0.

S —

Centrum socialnich sluzeb Praha

ReER

Prazské centrum
primarni prevence

ZaloZeno na konceptu vladniho vyboru Health Promotion Board, Singapur.



