
 Svačinový lístek  24.01. – 28.01.  
 

Pitný režim po celý den: voda, čaj, ovocné a zeleninové šťávy, džusy, mléko. 
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 

 
Svačinový lístek pro vás připravily:  Věra Plecháčová – samostatná kuchařka 

                                        Vlasta Kaisová – vedoucí ŠJ 
Odhlašování na telefon: 732 709 779 

 

 
 

PO 
 

Přesnídávka:  Rohlík s máslem, zelenina (1,7) 
 
Svačina:  Chléb obložený plátkovým sýrem s okurkou a  
rajčátky (1,7) 
 

 
 

ÚT 
 

Přesnídávka:  Semínkový chléb s vaječnou pomazánkou 
a červenou paprikou (1,7) 
 
Svačina:  Tvaroh Míša se špaldovým piškotem, ovoce, 
jahodové mléko (1,7)            
 

  
 

ST 

Přesnídávka:   Bagetka s tuňákovou pomazánkou, 
míchaná zelenina (1,4,7) 
 
Svačina:   Rohlík se zeleninovým zálesákem, červená 
paprika (1,7)  
 

 
 

ČT 
 

Přesnídávka:  Dalamánek se sýrovo-česnekovou 
pomazánkou, okurka (1,7) 
 
Svačina:   Ovocná přesnídávka s piškoty, jablko (1,7)  
 

 
 

PÁ 
 

Přesnídávka:  Bagetka s tvarohovou pomazánkou s 
kapii, okurka (1,7) 
 
Svačina:  Vánočka, mandarinka, kakao (1,7) 

 


