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Jak varime v nasi Skolni jidelné

Nase nova skolni jidelna se nachéazi ve stiedu vesnice v obecnim domé¢, v byvalém hostinci ,,U Vichi®.
Nasim poslanim je pfipravit détem, zaklim a ostatnim klientiim pestrou a vyvazenou stravu. Zakladni
prioritou je piiprava pokrma z Cerstvych a kvalitnich surovin. Proto v nasi jidelné nenajdete zadné
polotovary, bujony, ani um¢la ochucovadla. PouZivame pouze minimum tukii. Pokrmy nesmazime, ale
peceme v konvektomatu, kde se pfipravuje vétSina pokrmil.

Pii sestavovani jidelnicku dbame na dodrzovani legislativou stanoveného spotiebniho kose, ktery
obsahuje specifické vyzivové pozadavky pro jidla poddvana ve Skolnich jidelnach. Ve spotiebnim kosi
jsou potraviny roztiidény do nékolika skupin (lusténiny, ryby, brambory, maso, ovoce, zelenina atd.) a u
kazdé skupiny je stanovena doporuCend spotieba zaka na den, kterou pak sledujeme. Vypoctem
spotiebniho koSe pak jidelna dokumentuje, jak tyto normy dodrzuje. Soucasti obédl je jednou tydné
dezert, ptevazné ve form¢ pudinku, Slehaného tvarohu, jogurtu s ovocem, domacich buchet, pernika a
fezl. Nékolikrat tydné déti dostavaji k obédu Cerstvé ovoce nebo zeleninu ve formé salatli nebo pftiloh.
Soucasti obédi je pitny rezim (voda s citronem, ¢aj ovocny nebo ¢erny, mléko, most, Stavy).

Ur¢ité druhy surovin odebirame od mistnich ¢i regionalnich dodavateld, mléko a mlééné vyrobky z firmy
Alimpex, kterd mé pobocku v Dfevénicich, jablka od mistniho zemé&d¢lského druzstva a zeleninu v sezoné
od pana Hnizdy z Luzan. Ryby nakupujeme od rybafe ze Studence u Nové Paky. Aby byla zajisténa skvéla
chut’ a Cerstvost ryb, jsou ryby mrazeny pfimo na mofi, a tim je minimalizovan obsah vody V rybé.

Do jidelny na obédy dochazi zaci ZS v doprovodu ugitelil. Détem do MS jsou obédy prevazeny.

Spoleéné s obci, ktera nechala v uplynulych letech jidelnu vybudovat, jsme dohodli, ze nase sluzby
nabidneme také ob¢antim obce Luzany. Investice vlozené do vystavby kuchyné se tak ziroc¢i a Vam se
otevie moznost odebirat kvalitni a cerstvou stravu. Pokud Vas tato nabidka zaujala a mate zajem o odbér
obédut z nasi nové Skolni jidelny, obrat’te tento list na druhou stranu.


http://www.zsluzany.cz/

Informace K odbéru obédi — od 1. 3. 2022

Jidelni listek bude zvefejnén vzdy tyden dopiedu — na strankach Skoly www.zsluzany.cz nebo bude
vytistény k dispozici ptimo ve Skolni jidelné.

Obédy budete mit ptihlaSeny odevzdanim ptihlasky automaticky na kazdy den v tydnu (s ucinnosti od 1.
3. 2022). Pokud budete chtit n¢ktera jidla odhlasit, muzete tak uinit odevzdanim vytisténého jidelniho
listku s proskrtanymi jidly, které nechce odebrat (nejpozdéji ve ¢tvrtek na nasledujici tyden), piipadné
odhlasit obéd telefonicky nejpozdéji den dopiedu do 12:00 u vedouci stravovani.

Cena jednoho obéda je 85,- K¢ (polévka + hlavni jidlo + nékteré dny ovoce/salat/dezert). Obédy jsou
uréeny k okamzité spotiebe.

Pied odebiranim obé&dl je nutné zaplatit VRATNOU zalohu 1 000,- K¢ na ucet skoly. Tato zaloha bude
stravnikovi vracena v momenté ukonceni odebirani obé&dil.

Odebrané obédy budou vyuctovany ke konci mésice dle skutecné odebraného poctu obédut. Celkova cena
bude strhavana inkasem z uctu stravnika, zpravidla v poloving nasledujiciho mésice. VSichni stravnici si
u své banky ziidi souhlas s inkasem ve prospéch tétu skoly ¢. 1163792369/0800 na minimalni ¢astku
2 000,- K¢.

Hygienické ptredpisy nedovoluji, aby se ve Skolni jideln¢ potkéavali zaci Skoly a cizi stravnici. Pro cizi
stravniky bude proto jidlo vydavano pouze do vlastnich fadné umytych jidlonosict v ¢ase od 11:00 do
11:25. Aktuélng je nutné mit pti vstupu do prostor Skolni jidelny spravné nasazenou ochranu dychacich
cest! V ptipad¢, ze se v dany Cas nestihnete dostavit, volejte vedouci stravovani.

Moznost navysit kapacitu a pfijmout dalsi stravniky je omezena, mize se stat, ze nevyhovime vsem
ptihlaSenym. Pfednost dostanou ti, kteti budou odebirat vice obédii v tydnu.

Zajemci o odbér obédii odevzdaji vyplnénou piihlasku do stiedy 9. unora 2022 do hnédé plastové schranky
umisténé u vchodu do budovy obecniho Gfadé nebo na ploté skoly.

Do 18. inora 2022 Vam budou sdéleny informace, jak zaplatit vratnou zalohu ve vysi 1 000 K¢ a nastavit
souhlas se zfizenim inkasa z VaSeho uctu.

TéSime se na Vas!
V pripadeé dotazii se obracejte na vedouci stravovani Viastu Kaisovou:

tel. 732 709 779, e-mail vlasta.kaisova@zsluzany.cz

Zde prosim odstiihnéte a odevzdejte — do hnédé plastové schranky u obecniho itadu nebo na ploté Skoly.

Prihlaska k odbéru obédi ze $kolni jidelny od 1. 3. 2022

Zavazné se piihlasuji k odebirani obédl ze Skolni jidelny Zékladni Skoly a Mateiské Skoly, Luzany,
okres Ji¢in.

Kazdy tyden odeberu primérné obédu.

Jméno a pfijmeni stravnika:

Telefon:

Cislo uctu:



http://www.zsluzany.cz/
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