CO BY DITE MELO ZVLADAT PRI NASTUPU DO MS:

e umeét si ici co chce — co pottebuje

e poznat svoji znacku

e obléknout si spodni pradlo, tricko, teplaky nebo se o to (v pripadé
malych déti) alespon aktivné snazit ...

e obouvat a vyzouvat obuv

e drZet 1zici a umét s ni jist, pri jidle sed€t u stolu

e pit z hrnecku

e pouzivat WC (bez plenek)

e umét si umyt ruce mydlem a samo si je uttit

e pouzivat kapesnik

e ujit kratsi vzdalenost ( pobyt venku trva 1,5 hod.)

ADAPTACE DITETE PED NASTUPEM DO MS:

Trénujte odlouceni

Uz pred vstupem do Skolky by se mélo dité umét obejit kratsi dobu bez rodicu.
Prilezitostna odlouéeni mu umozni ziskat jistotu, Ze jej rodice neopousti a Ze se vrati.
Zprostiedkovavejte ditéti kontakt s vrstevniky, tieba na hristi, aby se naucilo
vychazet s ostatnimi détmi. Déti se pii této prilezitosti hravou formou uéi pravidlim

souziti ve skupiné.
Ucte dité samostatnosti

Cim vic toho dité bude umét, tim rychleji zvladne naroky, které na n&j budou ve kolce
kladeny. Nezapominejte - Skolka je kolektivni zarizeni, samostatnost je pro dité velkou

vyhodou - nebude se citit bezradné.



